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牡羊座
3.21▶4.19

★全体運★前へと進む勢いがあります。答えを出しかねていたこともひらめきがありそう。友人や知人との交流を大切に
★健康運★運勢は好転。新しい健康法を試してみると吉
★幸運の食べ物★小松菜

表紙のことば

　営農課は３月６日、本店で３月の女性営農生

活講座を開きました。弘前市にあるりんご工房

の佐藤芳子さんを講師に招いて「りんご草木染

め体験」を行い、２５人が受講しました。

　りんごの草木染めは、実、皮、枝葉を材料とし

ており、抽出した染料で布を染める技法です。こ

の日は木の皮を煮込んで抽出したオレンジ色の染

料を使用し、ハンカチを染めました。

　受講者は「きれいな色と模様のハンカチがで

きた。大切に使いたい」と話しました。

②インスタグラムアカウントのお知らせ
③みらいトピックス
　 女性のための剪定会
　 初心者りんご剪定講座
　 強盗犯罪を想定した防犯訓練　他
⑥特集　家族みんなの健康を考える
　　　　　おはよう元気！朝食ルーティン
⑧みらい通信
　 令和８年４月１日採用の職員を募集します
　 令和７年10月１日採用の中途採用職員を募集します
　 車輌燃料課からのお知らせ
　 東野ひでき氏がＪＡ本店を訪問
　 金融課からのお知らせ
　 クロスワードパズルの応募について
　 理事会だより
　 ＪＡ津軽みらいの姿
　 人事異動のお知らせ
⑫みらいコミュニティ
　 津軽みらいのわらしっ子
　 文芸の広場
　 展示コーナーへの出展者募集のお知らせ
　 読者の声
⑭みんなでチャレンジ
　 料理　 クロスワードパズル
　 200号記念　プレゼントクイズ当選者発表
⑯お知らせ
　 融資管理課からのお知らせ
　 ＪＡネットローン

■インスタグラムアカウントのお知らせ
　当ＪＡでは、インスタグラムのアカウントを作成し、ＳＮＳを活用した情報発

信をしています。

　ＪＡ管内で行った行事の報告や、農作物のＰＲ、直売所のお得な情報などを

積極的に投稿していますので、是非フォローしてくださいますようお願いいた

します。（フォローは表紙のQRコードから！）


