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★全体運★上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります
★健康運★コンディションは良好。スポーツへGO!
★幸運の食べ物★ブロッコリー

12月号のテーマ「ウィンタースポ―ツ」について
・ウインタースポーツは津軽地区ならスキー、スノー
ボードだと思います。今は若い頃のように体も柔軟で
はないので、無理をせず、マイペースが一番と思って
います。	 （黒石市	Ｔ・Ｍ	65歳）
……………………………………………………………
・昔はスキーが主流でしたが、今はスノボーも増えて
きたようです。スキー・スノボーで気を付けてほしい
のは、ゲレンデでの衝突です。スキー場でのマナー
を守って楽しく滑ってほしいです。

（平川市	Ｍ・Ｍ	４１歳）
……………………………………………………………
・ウインタースポーツはアルペンスキ―をやっていまし
た。八甲田の春スキーや大鰐スキー場、鯵ヶ沢スキー
場など、県内のスキー場を楽しく使わせてもらいました。

（田舎館村	Ｋ・Ｈ	７２歳）
……………………………………………………………
・学生時代に２泊３日で安比のスキー場へ行き、スノー
ボードを楽しみました。スキー場が広いので、泊りで
行って良かったです。	 （田舎館村	Ｎ・Ｍ	３０代）
……………………………………………………………
・愛知県が滅多に雪は積もらないので、別の県に行っ
てウインタースポーツを楽しむことになります。それで
もスケートリンクやスキー場はあります。

（愛知県	Ｋ・Ｈ	５０代）

・毎年裏庭に小さな坂を作り、孫たちとそり滑りを楽
しんでいます。元気な声を聞いて生きる力をもらって
います。	 （田舎館村	Ｏ・Ｍ	７１歳）
……………………………………………………………
・ウインタースポーツは子ども達が小さい頃よくスケー
トに行きましたね。とても楽しい思い出です。雪が多
い年は雪片付けがスポーツのように感じます。

（平川市	Ｎ・Ｓ	６６歳）
……………………………………………………………
・今は少なくなった雪合戦と女相撲が懐かしいです
ね。子どもの頃、田んぼに雪で陣地を作り、陣取り
雪合戦したことを思い出します。

（黒石市	Ｔ・Ｎ	７３歳）
……………………………………………………………
・スポーツは苦手だけれど、スキーを格好よく滑れる
人にとても憧れます。	 （平川市	Ｔ・Ｙ	６４歳）
……………………………………………………………
・自分はできませんが、フィギュアスケートを観るのが
好きです。演技に魅せられます。

（板柳町	Ｎ・Ｃ	８４歳）

１月号のテーマは「○○な年にしたい」です。
へび年は新しい挑戦や変化、成長などの意味を持つ年
です。皆さんの２０２５年の目標や意気込みなどをお待ち
しております！

12月号のジャンボおにぎり完成記事
は、とても楽しい企画だと思いまし
た。製作中の写真などあると、さら
に分かりやすくなると感じました。

（大阪府	O・Y	３０代）
◯編広報誌では製作途中の様子を
紹介できませんでしたが、当ＪＡの
インスタグラムアカウントへ製作中の
動画を投稿しましたので、ご視聴
いただけたら幸いです！

12月３日に行われた女性部交
流会が、とても楽しかったです。
サエラさんの歌唱ショーが最高
で、心がなごみ、気分良好です。
次回も楽しみにしています。

（黒石市	O・Y	４８歳）
◯編交流会へのご参加ありがとうご
ざいました。ＪＡでは今後も、皆様
に楽しんでいただける行事を企画
いたしますので、今後もご参加の
ほどよろしくお願いいたします。

昨年（令和５年）失敗した干し柿
が、今回は成功しました。１１月
号のフルーツパラダイスに載って
いた「お薦めアレンジ」の干し柿
の天ぷら、柿なます、どちらも
好評でした。

（平川市	Ｔ・Ｍ	６９歳）
◯編干し柿作りの成功おめでとう
ございます！また、フルーツパラ
ダイスを活用してくださり、あり
がとうございました♪

12月号の超簡単レシピは、身近にあるりんごを使ったスイーツで
お気に入りです。カンタンキッシュも作ってみようと思います。

（黒石市	Ｋ・Ｋ	６７歳）
◯編身近に食材があると、気軽に作れますね！様 な々レシピに挑戦して
みてください♪

■展示コーナーへの出展者募集のお知らせ

　ＪＡでは本店1階ロビーの展示コーナーへ出展いただける

方（ＪＡ管内の個人・団体）を募集しています。

・展示内容

　　工芸品や絵画、趣味のハンドメイド品など

・展示期間　約１カ月（月末に展示し、次月末に展示終了）

○展示のお申込み・お問合せ

　ＪＡ津軽みらい　総務課

　ＴＥＬ：0172－44－6081

　MAIL：kouhou@ja-tsugaru-mirai.or.jp 柳田健二　津軽凧絵展（１月30日まで）
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