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７月号のテーマ「バーベキュー」を紹介

僕は肉も好きだけど、野菜も大好きです。一番好き
なのは、丸ごと焼いたナスにしょう油を垂らして食べ
るのがおいしいです！	 （藤崎町	Ｙ・Ａ	12歳）
……………………………………………………………
バーベキューには必ずマシュマロととうもろこしは用意
します。肉よりもホタテ、エビが良いという人もいてわ
いわガヤガヤ楽しいです。	 （黒石市	Ｔ・Ｙ	40歳）
……………………………………………………………
最近は少なくなりましたが、昔は海へ行く時は家で収
穫した野菜と、家にあったバーベキューコンロを持っ
ていきました。夏になると毎年思い出します。
	 （田舎館村	Ｓ・Ｒ	70歳）
……………………………………………………………
亡き夫が、毎年６月になると庭にバーベキュー用の小
屋を作り、飲み仲間を呼んで楽しんでました。後片付
けが大変でしたが、今はそれも懐かしく思います。
	 （平川市	Ｎ・Ｋ	71歳）
……………………………………………………………
バーベキューといえば肉が主体だと思いますが、青森
県は海に囲まれているので、ホタテやイカなど海鮮類
も楽しめると思います。	 （黒石市	Ｔ・Ｍ	65歳）

家族でバーベキューをするのが、最高な時間となって
います。大切な人と大好きなものを自然の中で食べる
のは最高の贅沢です。	 （埼玉県	Ｓ・Ｈ	40代）
……………………………………………………………
自宅でバーベキューをする時は、スマートスピーカー
にバッテリーをつなげて屋外に置き、音楽やニュース
を聞きながら楽しみます。	（田舎館村	Ｓ・Ａ	50代）
……………………………………………………………
６月にむつ湾の見える場所でバーベキューを楽しんで
きました。定番の肉の他に、鹿や馬の肉も食べました。
	 （平川市	Ｋ・Ｓ	７４歳）
……………………………………………………………
バーベキューは何十年もしてませんが、子どもが小さ
い頃はキャンプに行くと定番でした。肉や野菜も摂れ
ておいしいよね。	 （弘前市	Ｎ・Ｓ	66歳）
……………………………………………………………
娘夫婦が初帰省の時、ふんぱつしてバーベキュー用に
牛肉をどっさり用意しましたが、婿殿は牛肉アレルギー
で食べられず。	 （弘前市	Ｔ・Ｒ	71歳）

８月のテーマは「インターネット」です。
スマートフォンの普及により、誰でも手軽にインターネットを
楽しめるようになりましたね。皆さんがインターネットを使っ
て感じたこと、便利だと思ったことなどをお待ちしています♪

特集の夏野菜、果物のコーナーは勉
強になりました。染み予防にパプリカ、
目の健康維持にブルーベリーを積極
的に摂取していこうと思いました。

（板柳町	Ｓ・Ｗ	６４歳）
◯編特集記事のご活用ありがとうござ
います。栄養豊富な野菜、果物を食べ
て、健康にお過ごしください！

超簡単レシピの「野菜スープ」を家
内が作りました。さっぱり飲めて大
好評でした。また作るとのことでし
たので、今年の猛暑はこれで乗り
切りたいです。

（平川市	Ｙ・Ｈ	５０代）
◯編レシピのご活用ありがとうござ
います。お気に召していただけたよ
うでとてもうれしく思います。今後
も、超簡単レシピをよろしくお願い
いたします♪

高校生のＪＡ見学の記事に注目しま
した。生徒の中には、未来のＪＡ職員
になる人がいる可能性が高いので、
とても大事な行事だと感じます。
（大阪府	Ｏ・Ｓ	４０代）
◯編ＪＡでは見学会の他に、ＪＡ事業
に関心を持ってもらうための説明
会を開いています。今後も、高校
生や若年層にＪＡに関心を持って
もらえるような取り組みを実施し
ていきます。

最近クロスワードにはまっています。楽しいです！（平川市	Ｋ・Ｔ	７３歳）
◯編クロスワードは頭の体操になると、とても好評です！今後もよろしくお願
いいたします♪

魚　座
2.19▶3.20

★全体運★いら立ちは抑えて。 温和な態度が周囲を和やかにし、あなた自身にもいい流れが返ってきます。 金運が良好
★健康運★不調は解消へ。 コンディション維持をテーマに
★幸運の食べ物★ハクサイ

読者の声

■展示コーナーへの出展者募集のお知らせ

　ＪＡでは本店1階ロビーの展示コーナーへ出展いただける方

（ＪＡ管内の個人・団体）を募集しています。

・展示内容

　　工芸品や絵画、趣味のハンドメイド品など

・展示期間　約１カ月（月末に展示し、次月末に展示終了）

○展示のお申込み・お問合せ

　ＪＡ津軽みらい　総務課

　ＴＥＬ：0172－44－6081

　MAIL：kouhou@ja-tsugaru-mirai.or.jp 女流絵師・工藤仙華展（8月29日まで）


